
JANVIER 
Betterave 

Betterave cuite 
Carotte 

Céleri rave 
Chou blanc 
Chou frisé 
Chou milan 
Chou rouge 
Choucroute 
Courge 
Cresson 
Echalote 
Endive 
Epinard 
Mâche 
Mesclun 
Navet 
Oignon 
Panais 
Poireau 

Pomme de terre 
Radis noir 

Topinambour 
 

 

 

FEVRIER 
Betterave 

Betterave cuite 
Carotte 

Céleri rave 
Chou blanc 
Chou frisé 
Chou milan 
Chou rouge 
Choucroute 
Courge 
Cresson 
Echalote 
Endive 
Epinard 
Mâche 
Mesclun 
Navet 
Oignon 
Panais 
Poireau 

Pomme de terre 

MARS 
Carotte 

Céleri rave 
Chou blanc 
Chou frisé 
Chou milan 
Chou rouge 
Choucroute 
Echalote 
Endive 
Epinard 
Mâche 
Mesclun 
Navet 
Oignon 
Panais 
Persil 

Pissenlit 
Poireau 

Pomme de terre 
Radis noir 
Roquette 

AVRIL 
Ail des ours 

Blette 
Carotte 

Choucroute 
Cresson 
Endive 
Epinard 
Mâche 
Mesclun 

Mélange asiatique 
Pak Choï 
Persil 

Pissenlit 
Pourpier 
Radis 

Roquette 
Salade 

MAI 
Aromate 

Betterave botte 
Blette 
Carotte 

Chou rave 
Cresson 
Endive 
Epinard 
Mesclun 
Navet 

Oignon frais 
Pak Choï 
Pourpier 
Radis 

Roquette 
Salade 

JUIN 
Aromate 

Betterave botte 
Blette 

Carotte botte 
Celeri branche 
Chou brocoli 
Chou chinois 
Chou rave 
Courgette 
Cresson 
Fenouil 
Fraise 
Mesclun 
Navet 

Oignon frais 
Pak Choï 
Petit pois 
Pourpier 
Radis 

Rhubarbe 
Roquette 
Salade 

 

 

CALENDRIER DES LEGUMES  



JUILLET 
Aubergine 
Aromate 
Blette 

Celeri branche 
Chou brocoli 
Chou nouveau 
Chou rave 
Concombre 
Courgette 
Fenouil 
Fève 
Haricot 
Poivron 
Salade 
Tomate 

 

 

 

 

AOUT 
Aubergine 
Aromate 
Betterave 
Blette 
Carotte 

Celeri branche 
Chou rave 
Concombre 
Courgette 
Echalote 
Haricot 
Poivron 
Oignon 
Salade 
Tomate 

 

 

 

 

 

SEPTEMBRE 
Aubergine 
Aromate 
Betterave 
Blette 
Carotte 

Celeri branche 
Chou brocoli 
Chou chinois 
Chou fleur 
Chou rave 
Concombre 
Courgette 
Echalote 
Haricot 
Poivron 

Pomme de terre 
Oignon 
Salade 
Tomate 

 

 

OCTOBRE 
Aromate 
Betterave 
Blette 
Carotte 

Celeri branche 
Celeri rave 
Chicorée 

Chou brocoli 
Chou chinois 
Chou fleur 
Chou rave 
Courge 
Courgette 
Echalote 
Fenouil 

Haricot à écosser 
Navet 
Poivron 
Poireau 

Pomme de terre 
Oignon 

Radis botte 
Radis noir 
Tomate 

NOVEMBRE 
Aromate 
Betterave 
Carotte 

Celeri rave 
Chicorée 

Chou chinois 
Chou fleur 
Chou rave 
Courge 
Echalote 
Fenouil 
Mâche 
Mesclun 
Navet 
Panais 
Poireau 

Pomme de terre 
Oignon 

Radis botte 
Radis noir 
Roquette 

 

 

 

DECEMBRE 
Aromate 
Betterave 
Carotte 

Celeri rave 
Chicorée 
Chou blanc 
Chou chinois 
Chou rave 
Chou rouge 
Choucroute 
Courge 
Echalote 
Fenouil 
Mâche 
Mesclun 
Navet 
Panais 
Poireau 

Pomme de terre 
Oignon 

Radis botte 
Radis noir 
Roquette 


